
KOMUNIKAT WYJAZDOWY 

 

Kurs językowy JAPONIA KJA-01/X 
Termin wyjazdu: 28.07 - 12.08.2026 

 
Organizator: ATAS Sp.  z o. o. 
 
Opiekun ATAS: Pani Katarzyna Marciniec 
Telefon do opiekuna w czasie pobytu: +48 504 028 666  (kontakt wyłącznie przez aplikację 
WhatsApp) 
Prosimy mieć na względzie różnicę czasu - w Japonii jest 7 godz. później! 
 
Telefon alarmowy ATAS: +48 606 121 732 
Telefon alarmowy ATAS czynny będzie przez cały czas trwania kursu. Pracownicy służą pomocą w 
sytuacjach awaryjnych związanych z wyjazdami naszych klientów. Osoba obsługująca telefon awaryjny 
nie udziela informacji o ofercie oraz realizacji programu. Szczegółowych informacji o ofercie udziela 
Zespół Sprzedaży pod numerem telefonu: 22 245 50 00 (pon. - pt. w godz. 09.00 - 17.00) 
 
Test językowy: Testy językowe uczestnicy piszą na miejscu. 
 

WAŻNE INFORMACJE 
Dokumenty podróżne 
Każdy uczestnik musi mieć ze sobą: 

●​ ważny paszport  
●​ Letter of Consent to Travel / Zgoda rodzica na wyjazd dziecka (formularz poniżej) ​

prosimy o wypełnienie, uczestnik ma mieć go ze sobą w bagażu podręcznym; 
●​ Camp Rules – The 3-Strikes System / Regulamin Wyjazdu – System Trzech Ostrzeżeń  

(formularz poniżej, str. 5) - prosimy o wypełnienie, uczestnik ma go przekazać opiekunowi 
ATAS w dniu wyjazdu 

Uczestnicy wyjazdu ubezpieczeni są w COMPENSA T.U. Vienna Insurance Group od kosztów 
leczenia, kwota ubezpieczenia wynosi do 20 000 EURO. W związku z bardzo wysokimi kosztami 
leczenia w Japonii zalecamy wykupienie dodatkowego ubezpieczenia KL we własnym zakresie. 
Zalecana jest polisa w kwocie min. 50 000 EURO. 
 
Przed wylotem do Japonii zalecamy zarejestrować się w oficjalnym systemie Visit Japan Web. 
Rejestracja jest bezpłatna i dobrowolna, ale pozwala znacznie skrócić czas odprawy na lotnisku 
docelowym zastępując dokumenty papierowe. Co musisz zrobić? 
 

1.​ Wypełnij formularz online: Wejdź na oficjalną stronę Visit Japan Web, zaloguj się lub załóż 
konto i uzupełnij deklarację imigracyjną oraz celną. Przewodnik po aplikacji Visit Japan: 
https://services.digital.go.jp/en/visit-japan-web/guide/ 

2.​ System zapyta Cię o miejsce pobytu w Japonii, w którym spędzisz nocleg po przylocie. 
Dane poniżej: Postal code (Kod pocztowy): 140-0013; Prefecture (Prefektura): Tokyo; 
Municipality  (Miasto/Dzielnica): Shinagawa; City Address (Ulica i numer): 6-19-3 

 

https://www.vjw.digital.go.jp/
https://services.digital.go.jp/en/visit-japan-web/guide/


KOMUNIKAT WYJAZDOWY 

 
Minamioi; Hotel name (Nazwa hotelu): Hotel MyStays Premier Omori; Tel (Wpisz swój 
numer telefonu): warto go podać w polu kontaktowym. 

3.​ Przylot do Japonii 29.07.2026, powrót z Japonii 11.08.2026 - pobyt 14 dni. 
4.​ Wygeneruj kod QR: Po prawidłowym wypełnieniu wniosku otrzymasz kod QR (jeden dla 

imigracji i odprawy celnej). 
5.​ Zrób zrzut ekranu: Internet na japońskich lotniskach potrafi działać wolno lub rwać 

połączenie. Zrób screenshot kodu QR i zapisz go w pamięci telefonu przed wejściem na 
pokład samolotu.   

6.​ Kolejność na lotnisku: Najpierw przechodzisz przez kontrolę paszportową (tam 
skanujesz kod QR), potem odbierasz bagaż rejestrowany, a na samym końcu 
przechodzisz przez bramki celne (tam ponownie skanujesz ten sam kod QR).  

Instrukcja po polsku: Visit Japan po polsku 

Nie zdążyłeś z rejestracją? Nie ma problemu – opiekun ATAS pomoże Ci wypełnić formularz na 
lotnisku w Warszawie przed  odlotem. 

 

POBYT 
Adresy hoteli:  

●​ Tokio (6 noclegów): MyStays Premier Omori (6 Chome-19-3 Minamioi, Shinagawa City, 
Tokyo 140-0013, Japan)  

●​ Osaka (7 noclegów): Dorsett by Agora Osaka Sakai (3 Chome-1-1 Ohama Kitamachi, 
Sakai Ward, Sakai, Osaka 590-0974, Japan)  

Transfer z lotniska jest organizowany przez organizację Culture as a Second Language.  
 
DIETA: Uwzględnione będą wyłącznie diety zgłoszone na umowie i opłacone przed wyjazdem! ​
Pierwszym gwarantowanym posiłkiem w dniu przybycia jest obiadokolacja, ostatnim w dniu wyjazdu jest 
śniadanie. 
 
TRANSPORT 

Zbiórka: wtorek 28.07.2026,  godz. 19:50, Warszawa, Lotnisko Chopina 
Na uczestników czekamy przy stanowisku ATAS w hali odlotów, terminal "A", pomiędzy stanowiskami 
odpraw "D" i "E", przy biało-niebieskim słupie z napisem "Meeting point". Opiekun ma białą koszulkę 
z logo ATAS. 
 
Szczegóły Lotu: Bilety lotnicze opiekun ATAS przekaże uczestnikom na zbiórce 
Przelot realizowany jest przez Polskie Linie Lotnicze LOT. Podczas lotu serwowany jest posiłek oraz 
napoje. 
WARSZAWA Lotnisko Chopina – TOKIO (Narita NRT)  lot nr LO 079 
Wylot 22:50​ Przylot  18:25 (lądowanie w Tokio 29.07.2026) 
TOKIO (Narita NRT) – WARSZAWA Lotnisko Chopina lot nr LO 080 
Wylot 22:50 ​ Przylot 06:05 Wylot z Tokio 11.08, lądowanie w Warszawie w środę 12.08.2026. 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1YtebtcvmGNWfIZQ1oTmnffYUWKAZ2Wpu/view?usp=sharing
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W dniu  11 sierpnia 2026 r. przelot lokalnymi liniami Japan Airlines JL3006 (1h 30min) z Osaki do Tokio, a 
następnie bezpośredni lot do Warszawy: 
Wylot​​ 14:30​  ITM Port lotniczy Ōsaka Itami Airport, JL3006 
Przylot​ 16:00​  NRT Międzynarodowy Port Lotniczy, Tokyo Narita 
 
Informacje o bagażu: 
Bagaż rejestrowany 1 x 23 kg: wymiary jednej sztuki bagażu nie mogą przekroczyć 158 cm (wysokość + 
szerokość + głębokość). 
Bagaż podręczny 1 x 8 kg: rozmiar bagażu podręcznego nie powinien przekraczać 55 cm wysokości, 40 
cm szerokości i 23 cm głębokości. Bagaż podręczny musi zmieścić się na górnej półce na pokładzie lub 
pod poprzedzającym fotelem. 
Dodatkowo, w ramach ceny biletu, jako bagaż podręczny możesz zabrać ze sobą jedną z poniższych 
rzeczy: torebkę damską/męską lub niewielki plecak lub nerkę/saszetkę (max 2 kg, wymiary 40 cm x 35 
cm x 12 cm), laptopa, parasol, mały aparat fotograficzny. 
 
Rodzicu, przekaż swojemu dziecku! 

1.​ Po odebraniu bagażu z taśmy na lotnisku dziecko powinno dokładnie sprawdzić jego stan. 
2.​ Jeśli dziecko zauważy jakiekolwiek uszkodzenia powinno zgłosić problem kadrze ATAS. 
3.​ Dziecko z pomocą opiekuna wypełni formularz PIR przy stoisku "Lost & Found" / "Baggage 

Claim" i zrobi zdjęcia. 
Rodzic powinien zgłosić indywidualną reklamację do linii lotniczych - najczęściej można to zrobić online. 
 

PODSUMOWANIE  

List rzeczy, których Twoje dziecko będzie potrzebować: 

●​ ważny paszport 
●​ Letter of Consent to Travel / Zgoda rodzica na wyjazd dziecka 
●​ Camp Rules – The 3-Strikes System / Regulamin wyjazdu – System Trzech Ostrzeżeń (3 Strikes)   
●​ kopia dokumentu tożsamości - najlepiej w telefonie 
●​ rejestracja Visit Japan (kody QR) 
●​ zapas dozwolonych w kraju docelowym medykamentów, np. leki na objawy przeziębienia lub stale 

przyjmowane lekarstwa 
●​ adapter do kontaktów elektrycznych 
●​ przybory szkolne (zeszyt, długopis itp.) 
●​ podstawowe środki czystości, kosmetyki, krem z filtrem, suszarkę 
●​ strój sportowy i wygodne buty 
●​ nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne 
●​ kurtkę przeciwdeszczową lub parasolkę 
●​ sweter / bluzę i kurtkę 
●​ bidon / butelka na wodę 
●​ małą saszetkę lub portfel na dokumenty i pieniądze 
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●​ kieszonkowe: sugerujemy min. 18000 JPY na tydzień; prosimy uwzględnić w kieszonkowym, że w 

przypadku prywatnej wizyty lekarskiej (np. w wyniku złego samopoczucia) może być pobrana 
opłata w wysokości min 8 000 JPY zwrotna po powrocie na podstawie rachunku oraz wypisu 
wystawionego przez lekarza. ​
Japonia nadal jest krajem, w którym gotówka odgrywa ważną rolę. Karty płatnicze są 
akceptowane w centrach handlowych i sklepach typu convenience store, jednak często nie można 
nimi płacić na ulicznych stoiskach, targach czy w mniejszych sklepach. Należy pamiętać, że 
europejskie karty bankowe i karty do bankomatów nie zawsze działają w Japonii, dlatego zalecamy 
wymianę odpowiedniej ilości gotówki przed wyjazdem lub po przylocie do Japonii. Karty 
wielowalutowe (np. Revolut, ZEN): to najlepszy i najtańszy sposób płatności. W tych aplikacjach 
bez problemu wymienisz złotówki bezpośrednio na jeny (JPY) po korzystnym kursie. Wypłaty z 
bankomatów: Wygodnie wypłacisz gotówkę w bankomatach w sklepach sieci 7-Eleven (bardzo 
popularne i dostępne całodobowo). Warto sprawdzić limit darmowych wypłat w swoim planie 
taryfowym. Ewentualnie polecamy przywieźć z sobą dolary lub euro, które wymienisz w każdym 
japońskim kantorze.  

  
Zalecamy przechowywanie dokumentów, pieniędzy i rzeczy wartościowych w zamykanych na zamek 
walizkach! 

 
Przed wyjazdem zalecamy także zapoznać się z poniższymi materiałami:  

●​ Oferta kursu językowego - Japonia KJA-01/X>>> 
●​ Program pobytu w Japonii - Japonia 2026>>> 
●​ Ważna informacje dla uczestników - Jak się przygotować do wyjazdu>>> 
●​ Regulamin uczestnictwa w zagranicznym kursie językowym ATAS - Regulamin - treść>>>

 

https://www.atas.pl/assets/file/26563,Japonia-KJA-01X-kurs-jezykowy-2026-2-pdf
https://www.atas.pl/assets/file/26545,Japonia-KJA-01X-kurs-jezykowy-2026-pdf
https://drive.google.com/file/d/1liompg0VINrHNo2w1yjRdIi8ATG6ilIq/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/156CRXzWbhCmGUlFcfHbHtxRZP-i8Zs6d/edit
https://drive.google.com/file/d/1h0UGWFJ3BgjxS6RjYhpw1H45wfwiAx_y/view?usp=sharing
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Letter of Consent to Travel 

Course: English Language Course 

Course Location: Japan: Tokio, Osaka, Kioto 

Start Date: 28.07.2026 Finish Date: 11.08.2026  

Arrival Date:  29.07.2026 Arrival Airport: Tokio Narita Airport (NRT) 

Flight Number:  LO079 Arrival time: 18.25 

Parental Contact/Authorisation: The student will be met by a representative of the English 
language school. 

Full Name of Parent / Guardian:                              Full Address of Parent / Guardian: 

 

Parent / Guardian Telephone Number:                  

                                      

Passport/ID Number of Parent / Guardian: 

 

Authorisation  

I authorise my child to travel to Japan for the purpose of attending a summer course with 
Language School. 

I authorise for my child to be met in the airport Arrivals Hall by a member of the English 
language school team who will transfer him/her to the course location.  

Student Name: 

 

Date of Birth: 

Gender: 

 

Nationality:  

Passport Number: 

 

Signature of Parent / Guardian: 

 

Date: 

 

 



KOMUNIKAT WYJAZDOWY 

 

 
Camp Rules - The 3-Strikes System: 

●​ Strike: Each time a camp rule is broken, you receive one strike. 
●​ Three Strikes: Accumulating three strikes will result in you being sent home. 
●​ Serious Violations: For severe rule breaches, you may be sent home immediately. In such 

cases, your parents must book your return ticket within 48 hours. 

Camp Rules 

●​ Wear Your Lanyard. Your CSL lanyard is essential for safety. It helps staff quickly identify 
you as part of our group. Students who are not wearing their lanyards cannot go on 
excursions. 

●​ Suica Card (Transportation Card): If lost or damaged, replacement costs 13,000 yen. The 
Suica card is for train, subway, and bus travel only. Do not use it for food or shopping. Keep 
the card safe and accessible at all times. Return Suica to the group leader daily. 

●​ Students must be attentive to all instructions. If you don’t know something, you need to 
ask a counselor. 

●​ Property Damage. If you break or lose something, you must pay the full cost to replace it. 
For furniture or other valuable items, the cost can be more than 5,000 USD, depending on 
the item’s value. 

●​ Always use the buddy system—students cannot go anywhere alone. If you need to go 
somewhere, then speak to your counselor.  

●​ Students must let counselors know where they’re going—students cannot leave the 
hotel or excursions without a chaperone or counselor present at all times. 

●​ Respect is key. Students must be respectful to counselors. Students should not ask 
personal questions such as age, relationship status, or family information. They also should 
not attempt to add counselors on social media. 

●​ Be on time—students cannot be late for class or excursions, or they will be left behind. 
●​ Lights out is at 10:00 PM. Students cannot be out of their rooms past 10:00 p.m.  
●​ Strictly no smoking, drugs, alcohol, weapons, stealing, or romantic relationships. For 

smoking or drinking, the fine is 30,000 JPY, and we call the local police if you do. 

Disciplinary Action 

If a student disrespects these rules, here’s how the situation will be handled: 

1.​ The student will stay with the group leader or the counselor for the entire day. 
2.​ The student may be kept from participating in an excursion. 
3.​ If the behavior continues, the student will be sent home. 

I understand and agree to follow these rules to help make camp safe and fun for everyone. 

Student Name: ____________________​
Signature: ____________________​
Date: ____________________ 
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 ........................................................ 
                                                                                                                                     (miejscowość, dnia) 
 
 
 

OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE ODBIORU DZIECKA ZE ZBIÓRKI POWROTNEJ 
Dla rodziców/opiekunów, którzy nie będą mogli odebrać dziecka osobiście. 

 
 
 
Ja niżej podpisana/y .................................................................. (imię i nazwisko rodzica/opiekuna 
prawnego) oświadczam, że wyrażam zgodę na odbiór ….......................................................................... 
(imię i nazwisko dziecka) ze zbiórki powrotnej kursu językowego 
…................................................................... organizowanego przez ATAS w terminie  
…………………………….................................. przez ….................................................................. (imię i nazwisko 
osoby odbierającej) legitymującej/ego się dowodem osobistym o numerze 
…............................................... . 
 
 
.............................................................................................. 
​ ​ ​ (podpis) 
 
 
 
 
Ja niżej podpisana/y .................................................................. (imię i nazwisko), legitymujący/a się 
dowodem osobistym o numerach ........................................... oświadczam, że za zgodą rodziców/ 
opiekunów prawnych uczestnika, odbieram ze zbiórki powrotnej 
.................................................................................... (imię i nazwisko dziecka). Tym samym zdejmuję 
odpowiedzialność za dziecko z opiekuna ATAS i przejmuję nad nim opiekę.   
 
 
.............................................................................................. 
​ ​ ​ (podpis) 

 


