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#jazdakonna #aktywnie #twdrczo #kochamkonie

Razem z doskonatg Szkotg Jazdy Konnej As Dream zapraszamy na letni
Obdz Jezdziecki w samym sercu Kaszub. W spokojnej okolicy, z dala od
miejskiego zgietku bedzie okazja nie tylko doskonali¢ umiejetnosci
jezdzieckie, ale rowniez aktywnie i ciekawie spedzac czas z konmi! Szkota
Jazdy Konnej As Dream to miejsce dla kazdego mitosnika koni i
jezdziectwa!

PROGRAM

1 DZIEN Wyjazd wg rozkladu jazdy. Przyjazd
zakwaterowanie, obiadokolacja.

2-11 DZIEN Realizacja programu:

Program realizowany bedzie w Szkole Jazdy Konnej As Dream
(http://www.asdream.pl/). Uczestnikom obozu zapewniamy najwyzszg
jakos¢ $wiadczonych ustug (podopieczni As Dream regularnie startujg i
zdobywajag medale w imprezach mistrzowskich). Osrodek posiada
certyfikat Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego, co potwierdza wyszkolenie
koni na najwyzszym poziomie oraz bezpieczenstwo jazd prowadzonych
przez wykwalifikowanych, kompetentnych trenerdw i instruktorow.
Kompleks stajenny zawiera:

- kryta ujezdzalnie 25*45,

- dwa place treningowe,

- czworobok konkursowy oraz komplet przeszkdd.

Nauka jazdy konnej odbywa sie w kameralnych grupach
treningowych w podziale na stopien zaawansowania (podziat na grupy
pierwszego dnia obozu).

- grupa zrebakow - Uczestnicy od podstaw zapoznajg sie z zasadami
jazdy konnej i gruntownie oszlifujg swoje podstawy,

- grupa kucykow - grupa dla Uczestnikdw juz jezdzacych samodzielnie,
a nie gotowych jeszcze na jazde w grupie zaawansowanej (step, kius),

- grupa pegazéw - miejsce dla Uczestnikdw jezdzacych konno na
zaawansowanym poziomie, gdzie poznawa¢ bedg tajniki treningu
sportowego.

Jazdy konne (ok. 20 h w turnusie) szkolenie odbywa sie na podstawie
autorskiego programu. Celem jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami
klasycznego jezdziectwa.

Program praktycznych zaje¢ jezdzieckich wzbogacony jest o
nastepujace moduly - rzad i ekwipunek jezdziecki, budowa jezdzca i
konia, zachowania stadne koni, wptyw koni na zachowania grupy "HORSE
SENSE", day SPA- perfekcyjna opieka i pielegnacja koni, sporty konne -
budowanie matego sportowca, zywienie koni - od Zrebaka do sportowca,
podstawy woltyzerki - gimnastyka na koniu, konno wsrdd natury—
wycieczka konna po lasach i jeziorach kaszubskich.

AUTOR PROGRAMU - Anna Skrzeszewska - wiascicielka Szkoty Jazdy
Konnej As Dream, licencjonowany trener Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego
(nr licengji T000586/11), instruktor sportu jezdzieckiego, trenerskie
uprawnienia miedzynarodowe, kierownik wypoczynku dla dzieci i
miodziezy.

Ponadto w programie:

- Wodna zabawa: jeden dzien w parku wodnym w Hotelu Venus,

- Orienteering: impreza na orientacje w terenie ksztattuje wytrwatos¢ i
spostrzegawczosc,

- zajecia integracyjne, Aktywnie i tworczo: w ramach relaksu nasi
Uczestnicy bedg mieli okazje wzig¢ udziat w zajeciach sportowych i
artystycznych (maty plener rysunkowy), ognisko z pieczeniem kietbasek i
$piewaniem, gry terenowe z nagrodami, wycieczki po okolicy, konkursy,
quizy i plangzéwlki, olimpiada sportowa na wesoto, wieczorne kino.

12 DZIEN Sniadanie, pobranie suchego prowiantu na droge,
wykwaterowanie, powrdt do poszczegdlnych miast wg rozktadu jazdy.

do osrodka,

Na kazdym turnusie istnieje mozliwos¢ zdania egzaminu na brgzowa i
srebrng odznake jezdziecka, a takze na odznake jezdze konno.

Weryfikacji umiejetnosci mtodego jezdzca i dopuszczeniu do egzaminu
dokonuje doswiadczony instruktor.

Brazowa i Srebrna odznaka: egzamin przeprowadzany przed komisja,
potwierdzajgcy umiejetnosci jezdzieckie na poziomie pozwalajgcym na
start w pierwszych zawodach. Do egzaminu mogg podchodzi¢ wszyscy

wiek uczestnikow: 10-18 lat

czas trwania: 12 dni

transport: autokar, pociag

atrakcje: jazda konna, wodna zabawa, zabawa na orientacje,
zajecia sportowe i artystyczne, wieczorne kino

uczestnicy posiadajagcy umiejetnosci  jezdzieckie
zaawansowanym.

Odznaka Jezdze Konno: egzamin przeprowadzany przed komisja,
potwierdzajagcy podstawowe umiejetnosci  jezdzieckie, w tym
umiejetnos¢ podstawowej pielegnacji i przygotowania konia do jazdy.
Egzamin. ten

przeznaczony jest dla wszystkich uczestnikéw obozu.

na poziomie

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Agroturystyka Sakowcéwka pensjonat potozony niedaleko
Gdanska, otoczone przepieknym lasem. Uczestnicy zakwaterowani sg
w obiekcie potozonym na terenie stajni! Dostep do koni i stajni bedzie
praktycznie nieograniczony!

Pokoje: 2, 3, 4, 5- osobowe z petnym weztem sanitarnym i TV.
Wyzywienie: 4 domowe positki dziennie: $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja. Wszystkie przygotowywane w osrodku. Obdz
zaczyna sie obiadokolacja pierwszego dnia, a konczy $niadaniem dnia
ostatniego. Uczestnicy otrzymujg suchy prowiant na droge powrotna.

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE

- zakwaterowanie: 11 noclegdw w pokojach z tazienkami

- wyzywienie: 4 positki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja, suchy prowiant na droge powrotng

- bardzo aktywny program

- opieka: kadry pedagogicznej, instruktorskiej oraz medycznej

- ubezpieczenie AXA: NNW 10 000 PLN

- pamigtkowa koszulka, $piewnik

WAZNE INFORMACJE

- uczestnik musi mie¢ wazng legitymacje szkolng z numerem PESEL,
wypetniong karte kwalifikacyjng

- odpowiedni strdj i obuwie do jazdy konnej, toczek z atestem lub kask
jezdziecki (bardzo wazne!)

- nalezy zabra¢ maty plecak oraz wygodne buty, obuwie sportowe,
ciepty sweter lub polar, kurtke przeciwdeszczowa, = stréj
kapielowy/kapielowki, letnie nakrycie gtowy, przybory toaletowe,
recznik kapielowy i plazowy, krem z filtrem UV, $érodek przeciwko
owadom, okulary przeciwstoneczne

- proponowane kieszonkowe ok. 120 PLN.

- Szkota Jazdy Konnej As Dream posiada na wyposazeniu kaski
jezdzieckie we wszystkich rozmiarach.

TURNUSY I CENY
Zaliczka: 700 PLN

POP-KON-1 24.06 - 05.07.2019 2299 PLN
POP-KON-2 06.07 — 17.07.2019 2299 PLN
POP-KON-3 18.07 — 29.07.2019 2299 PLN

Impreza odbedzie sie pod warunkiem, gdy zgtosi sie na nig minimum
12 0sdb. W przypadku braku minimalnej liczby oséb, impreza moze
zostaé przez organizatora odwotana bez ponoszenia dodatkowych
kosztéw z tytutu odszkodowania lub zado$cuczynienia. Organizator
powiadamia o tym fakcie nie pdzniej niz 20 dni przed datg wyjazdu.

DODATKOWE OPLATY
- optata za dojazd w zaleznosci od miejsca wsiadania

FAKULTATYWNIE — PLATNE NA MIEJSCU

- galeria najlepszych zdjec¢: 29,90 PLN

- bragzowa i srebrna odznaka jezdziecka: 250 PLN
- odznaka Jezdze Konno: 90 PLN

Wiecej informacji na www.atas.pl


http://www.atas.pl/

TRANSPORT

Dojazd witasny: adres: Agroturystyka Sakowcowka, Prosimy o przybycie do Osrodka ok. godz. 16:00 pierwszego dnia obozu i odbior ok 10:00 w
dniu wyjazdu.

Dojazd zorganizowany: autokarem lub pociggiem pod opieka kadry. Prosimy o przybycie na miejsce zbiérki 15 min. przed wyjazdem. Wiecej
miast i informacji na www.atas.pl

MIASTO MIEJSCE ZBIORKI WYJAZD POWROT DOPLATA
WYJAZD Z PONIZSZYCH MIAST JEST POTWIERDZONY

Gdansk Parking przy Auchan, ul. Szczesliwa 3 14:15 12:15 98 PLN

Czestochowa WYJAZD: Parkipg przy McDonalds, ul. Drogowcow 1, kierunek | 07:20 18:30 188 PLN
todz; POWROT: Parking przy McDonalds, al. Wojska
Polskiego 263/271, kierunek Katowice

Katowice Parking przy McDonald's, ul.Ofiar Katynia 5, kierunek | 05:50 20:00 198 PLN
Opole

Krakow Parking przy Carrefour, ul. Zakopianska 62 04:25 21:25 198 PLN

Lodz Stacja Paliw BP, ul. Katna 1 09:15 16:25 188 PLN

Poznan Parking przy Centrum Handlowym M1, ul. Szwajcarska 14 08:20 17:15 188 PLN

Szczecin Miejsce i godzina zbidrki do potwierdzenia. 188 PLN

Torun Stacja Paliw ORLEN, ul. Stupska 1 11:30 14:10 168 PLN

Warszawa Patac Kultury i Nauki, parking przy Patacu Mtodziezy, od ul. | 06:55 19:05 198 PLN
Swietokrzyskiej

Wroctaw Parking przy Circle K, ul. Sucha 15C 04:20 21:20 198 PLN

TRANSPORT REALIZOWANY PRZY MIN. 4 UCZESTNIKACH Z DANEGO MIASTA

Biatystok Miejsce i godzina zbiérki do potwierdzenia. 250 PLN
Bydgoszcz Miejsce i godzina zbidrki do potwierdzenia. 250 PLN
Olsztyn Miejsce i godzina zbiodrki do potwierdzenia. 250 PLN
Leszno Miejsce i godzina zbidrki do potwierdzenia. 250 PLN

Impreza organizowana przez BTA Kompas.


http://www.atas.pl/

