BESKIDY

— WEGIERSKA GORKA

obéz pitki noznej

wiek uczestnikow 13-18 lat
czastrwania: 12 dni
wgorach

atrakcje: pitka nozna, taktyka,
prowadzenie i odbior pitki

K Ohe

Zapraszamy do Wegierskiej Gorki, w ktorej mamy najwieksza hala sportowg w woje-
wodztwie $laskim. Wiasnie dlatego wybralismy te lokalizacje na ob6z sportowy. Wszystkie
treningi przeprowadza nasi najlepsi trenerzy i instruktorzy z danej dyscypliny sportowe;.

Il PROGRAM

1 DZIEN Wyjazd wg rozktadu jazdy. Przyjazd do oérodka w godzinach wieczornych,

ok. 18-19:00, zakwaterowanie, ciepta kolacja, nocleg.

2-11 DZIEN Realizacja programu:

« pitka nozna: opanujemy podstawy i nauczymy najwazniejszych technik. Obéz ma
charakter rekreacyjno-sportowy i przeznaczony jest dla mtodziezy, ktdra pasjonuje
sie pitka nozna. Zajecia, co najmniej 20 h podczas catego obozu, prowadzone beda
przez doswiadczonych instruktoréw i trenerdw. Program uzupetnia zajecia przy-
gotowane dla wszystkich obozéw sportowych. Uczestnicy | i Il turnusu beda mieli
okazje podziwia¢ umiejetnosci najlepszych pitkarzy ogladajac rozgrywki Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej rozgrywanych w Rosji w 2018 roku. Stworzymy niesamowita
atmosfere kibicujac przede wszystkim naszej biato-czerwonej reprezentacji

« taktyka: na boisku pitkarskim kazdy zawodnik ma do zrealizowania okreslone
zadanie zlecone przez trenera. Elementem taktyki jest formacja. Nauczymy Cie jak
nalezy czytac formacje oraz w takich formacjach sprébujemy przeprowadzi¢ nasze
treningi. Prze¢wiczymy réwniez poprawne wykonywanie rzutu wolnego, roznego
oraz powiemy, o czym nalezy pamietac¢ wykonujac rzut karny

« zasady gry: odpowiemy sobie na rézne pytania, np. co to jest spalony? Ogladajac
mecz pitkarski masz watpliwosci, czy sedzia prawidtowo ukarat Twojego ulubionego

« doskonalenie umiejetnosci technicznych: podczas obozu skupimy sie na: pro-
wadzeniu pitki (w truchcie, petnym biegu, przy przeciwniku, lepsza i gorsza noga),
przyjeciach (ze zmiang kierunku biegu, pod presja, sytuacyjne), podaniach (na jeden
kontakt, krétkich, dtugich, prostopadtych), dosrodkowaniach, zwodach, uderzeniach
(z ziemi, z powietrza, akrobacyjnych, sytuacyjnych), grze stabsza noga, gtowa, od-
biorze pitki, wslizgach, zagraniach sytuacyjnych, grze ciatem. Poza tym nauczymy sie
wykonywac rzuty wolne a'la Cristiano Ronaldo czy Robert Lewandowski. Nie zabrak-
nie nauki wykonywania rzutéw roznych i dalekich wyrzutéw pitki z autu

« druzyna: nauczycie sie dziata¢ w zespole, by wspdlnie osiagac najlepsze miejsca

« przygotowanie fizyczne: poznacie zasady poprawnej rozgrzewki, treningu szybko-
$ciowego, stretchingu oraz podstawy odnowy biologicznej. Dzisiejsza pitka nozna
wymaga réwniez przygotowania sitowego. Poznamy podstawowe ¢wiczenia rozwi-
jajace muskulature i site, a takze wzmacniajace stawy

« prelekgje: sport to nie tylko meczace treningi, ale rdwniez analizowanie systeméw
gry réznych druzyn na podstawie filmowych relacji z meczéw. Zajecia teoretyczne
i projekcje filmowe o tematyce pitkarskiej

« marsze na orientacje: marsze po lasie, gdzie nauczymy cie poprawnie korzystac
zmapy i kompasu, wyznaczac kierunek pétnocy bez kompasu. Nastepnie gra tereno-
wa z licznymi zadaniami i zagadkami

« dzien otwarty: wezmiecie udziat w zajeciach innych obozéw sportowych

« moc atrakeji: wycieczka na Gére Zar. To ponad 760 m n.p.m., gdzie dostaniemy sie
kolejka linowo-terenowg w zaledwie 8 minut. Na miejscu: park linowy Trollandia,
zjezdzalnia pontonowa i tor saneczkowy

« gorska wyprawa: spacer szlakiem gorskim, odwiedzimy schronisko PTTK na Hali
Boraczej

« inne: dyskoteki z motywem przewodnim, ognisko z kietbaskami, team building,
zabawy i konkursy, turnieje gier druzynowych z uczestnikami innych obozoéw.

12DZIEN $Sniadanie, pobranie suchego prowiantu na droge, wykwaterowanie, powrét do

poszczegdlnych miast wg rozktadu jazdy.

B ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Osrodek Wczasowy Azalia w Wegierskiej Gorce (www.azalia.beskidy.info.pl) Pokoje 3,
4, 5-osobowe z tazienkami, o hotelowym standardzie. Do dyspozydji uczestnikéw duzy,
ogrodzony zielony teren, boiska do siatkéwki, boisko do pitki noznej, basen zewnetrzny,
sifownie na $wiezym powietrzuy, sala fitness, sale warsztatowe, bilard, ping-pong i wiele
innych atrakgji. Reszta obiektow sportowych jest oddalona od osrodka o okoto 1 km.

56 OBOZY KRAJOWE - SPORT

www.atas.pl

Wyzywienie: 4 domowe positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierw-
szy positek- kolacja, ostatni- sniadanie, suchy prowiant na droge powrotna.

. SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE

11 noclegéw w pokojach z tazienkami

+ wyzywienie 4 razy dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja i suchy pro-
wiant na droge powrotna)

+ bardzo aktywny program

« opieka kadry pedagogicznej, instruktorskiej i medycznej

« pamiagtkowa koszulka, spiewnik

+ ubezpieczenie NNW (10 000 PLN)

Il DODATKOWE OPLATY

+ opfata za dojazd w zaleznosci od miasta wsiadania
+ dodatkowe atrakcje

. FAKULTATYWNIE ptatnew biurze lub namiejscu
«  ptytka ze zdjeciami z obozu - 29,90 PLN

+ przygodowy pakiet obozowy - 100 PLN

+ Energylandia- 120 PLN

. WAZNE INFORMACIJE

uczestnik zobowiazany jest do posiadania waznej legitymacji szkolnej oraz karty
kwalifikacyjnej

« proponowane kieszonkowe ok. 120 PLN

« warto zabra¢: wygodny ubidr (stroje niekrepujace ruchéw) do ¢wiczen fizycznych
(kilka na zmiane), dres sportowy, nieprzemakalng kurtke sportowa, obuwie sporto-
we, maty plecak oraz wygodne buty do wycieczek pieszych, bluze i spodnie do zaje¢
terenowych, ciepty sweter lub polar, recznik, stréj kapielowy (czepek, kapielowki,
okulary ptywackie) krem z filtrem UV, srodek przeciwko owadom, letnie nakrycie
gtowy, latarke z zapasem baterii

l TRANSPORT

Dojazd wiasny: OW Azalia, ul. Parkowa 3, 34-350 Wegierska Gorka. Prosimy o przybycie ok.
godz. 16:00 pierwszego dnia obozu i odbior ok. 10:00 w dniu wyjazdu.

Dojazd autokarem pod opieka kadry. Prosimy o przybycie na miejsce zbiérki ok. 15 min.
przed odjazdem. Wiecej miast i informacji na www.atas.pl

Miejscowosc¢ ‘ Miejsce zbiorki ‘ Wyjazd ‘ Powrét ‘ Doptata
WYJAZD Z PONIZSZYCH MIAST JEST POTWIERDZONY
Gdansk Parking przy Auchan, ul. Szczesliwa 3 06:00 | 20:45 |198 PLN
Wyjazd: parking przy McDonald's, al.Gornoslaska 40A,
Katowice kierunek Krakow Powrét: parking przy McDonald's, | 14:10 | 1210 |118 PLN
ul.Ofiar Katynia 5, kierunek Opole

Krakéw Parking przy Carrefour, ul. Zakopianska 62 12:40 | 13:45 |128 PLN

toédz Stacja Paliw OKTAN ul. Rokicifiska 156 10:25 | 16:25 |168 PLN

Poznan Tzw. Dworzec Letni, ul. Dworcowa 1 07:40 | 19:10 |188PLN

Torun Stacja Paliw ORLEN, ul. Stupska 1 08:00 | 1845 |178 PLN

Warszawa Patac Kultury i Iia;t:,. g‘ilrilgtr;glg(rp;s);j;’facu Mtodziezy, 08:40 | 17:25 198 PLN

Wroctaw Parking przy McDonalds, ul. Czekoladowa 7 11:25 | 15220 |178 PLN

B TURNUSY | CENY

POP-KPP-1 25.06-06.07.2018 2099 PLN
POP-KPP-2 07.07-18.07.2018 2099 PLN
POP-KPP-3 19.07-30.07.2018 2099 PLN
POP-KPP-4 31.07-11.08.2018 2099 PLN

Impreza organizowana przez BTA Kompas




