OBOZ TEMATYCZNY

TATRY - JUST DANCE

obo6z taneczny

czas trwania: 11 dni

wiek: 11 - 17 lat

zakwaterowanie: osrodek wypoczynkowy
transport: autokar, dojazd wtasny

Dotgcz do naszej wakacyjnej formacji i opracuj swojg soléwke.
Rozwiniesz umiejetnosci w réznych stylach tanecznych, jak
hip-hop, show, jazz czy taniec nowoczesny. Zajecia poprowadza
profesjonalni tancerze - finaliéci Mistrzostw Polski oraz aktywni
trenerzy. Podczas pobytu w Poroninie nie tylko rozwiniesz swoje
zainteresowania taneczne, ale rdéwniez zintegrujesz sie z
uczestnikami innych zaje¢ tematycznych. Wspdlnie wezmiecie
udziat m.in. w: wycieczkach, olimpiadzie obozowej, uroczystej gali
koriczacej obdz. Przewidziana jest réwniez relacja live z obozu.

PROGRAM

ZAJECIA TEMATYCZNE - DANCE CAMP

W trakcie obozu zapoznasz sie z historig tanca, jego gatunkami i
stylami. Przed Toba przygoda z hip-hop, jazzem, tarcem
nowoczesnym, latino solo, poppingiem oraz show. Kazdy dzien
zaczniesz pracujac nad koordynacja oraz wzmocnieniem swojego
ciata, a skoniczysz stretchingiem, ktéry pozwoli uciec od
zakwaszenia miesni. Wieczorowa pora nie zabraknie seansdw
kultowych filméw poswieconych naszej pasji. Caty materiat
zrealizujesz pod okiem wysmienitych tancerzy, finalistéw
Mistrzostw Polski oraz aktywnych trenerow. Dance Camp-owicze
stworza na koniec obozu wystep formacji, gdyz zajecia prowadzone
bedg pod wspdlna choreografie.

STAWIAMY NA AKTYWNY WYPOCZYNEK

Codzienne aktywnosci sg istotnym elementem naszych obozéw w
Poroninie. Przez caty pobyt bedziemy sprawdzaé sie w
réznorodnych konkurencjach olimpiady obozowej, poczawszy od
zaje¢ sportowych po quizy i zabawy rozwijajagce wiedze ogdlna.
Ogromna przestrzen zielona wokdét osrodka sprzyja aktywnosciom,
takim jak, np. archery tag (bezpieczne tucznictwo, strzaty z
piankowym gortem). Wieczory zawsze spedzamy na wspdlnej
integracji: $piewajac S$wiatowe hity podczas karaoke, tariczac
belgijke na dyskotekach, piekac kietbaski w grillowej wiacie czy
zagryzajac pizze podczas wieczoru filmowego. W piekny, upalny
dzieht skorzystamy rdéwniez z basenu znajdujgcego sie na terenie
osrodka (1 wejscie na pobyt). W programie nie mogto zabrakna¢
oczywiscie wizyty w “zimowej stolicy Polski”. W Zakopanem
przejdziemy sie najstynniejszym deptakiem na Krupdwkach,
przybijemy pigtke ze stynnym Biatym Misiem oraz bedziemy
podziwiaé panorame Giewontu. Mitosnicy skokdw narciarskich
bedg mogli zrobi¢ sobie zdjecie u podndza najwiekszej skoczni w
Polsce (Wielka Krokiew). Tatry to idealne miejsce do pieszych
wedréwek, dlatego tez podazymy goérskim szlakiem w
poszukiwaniu przygdd. Malownicze widoki, czyste powietrze i
godralska goscinnosd, s to nieocenione atuty pobytu w gdrach.

Zajecia wspdlne dla wszystkich, m.in.:

e  wycieczka w géry
e wycieczka do Zakopanego
e Archery Tag (tucznictwo)

Fakultatywnie: wycieczka do parku wodnego Tatralandia (ptatne
na miejscu)

WWW.ATAS.PL

TURNUSY | CENY
Zaliczka: 600 PLN

OPT-5

2890 PLN

turnus 2 11.07-21.07.2024

OPT-5 22.07-01.08.2024 2890 PLN

W przypadku braku minimalnej liczby osdb wynoszacej 30, impreza moze
zosta¢ odwotana przez organizatora bez ponoszenia dodatkowych kosztéw
z tytutu odszkodowania lub zado$éuczynienia. Organizator powiadamia o
tym fakcie nie pdzniej niz 20 dni przed datg wyjazdu.

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE

e zakwaterowanie: 10 noclegdw w Osrodku Limba w
Poroninie

e wyzywienie: 3 positki dziennie ($wiadczenia zaczynaja sie
kolacja pierwszego dnia a koncza sie pakowanym
lunchem ostatniego dnia)

o  grill z kietbaskami pod wiata

e wejscie na basen na terenie Osérodka (1h/pobyt)

e opieka kadry pedagogicznej: kierownika i wychowawcow
— instruktoréw

e  ubezpieczenie Wiener (NNW-5000 PLN)

e obowigzkowe sktadki na TFG (Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny) i TFP (Turystyczny Fundusz Pomocowy)

e pamigtka z obozu

DODATKOWE OPLATY
e 180-320 PLN - transport autokarem, busem lub
srodkami transportu publicznego (patrz: rozktad jazdy)

FAKULTATYWNIE
e 190 PLN - wycieczka do parku wodnego Tatralandia —
wyjazd realizowany przy zgtoszeniu sie minimum 20 osdb
(ptatne na miejscu)
20 PLN - kazde dodatkowe wejscie na basen
130 PLN - ubezpieczenie od kosztow rezygnagji
80 PLN - gwarancja niezmiennosci ceny
80 PLN - gwarancja najnizszej ceny

turnus 3

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Osrodek Wypoczynkowy LIMBA potozony jest w spokojnej
okolicy u podndza gér w Poroninie (w okolicy Zakopanego). Wokét
os$rodka na naszych obozowiczéw czeka ogromna przestrzen
zielona, na ktérej m.in. odbywaja sie liczne aktywnosci sportowe.
Luzna zabudowa, malownicza panorama Tatr rozposcierajaca sie z
okien oraz czyste, gorskie powietrze sprawiajg, ze jest to idealne
miejsce do wypoczynku. Na terenie osrodka znajduja sie:
nowoczesny, kryty basen z jacuzzi, kilka sal tanecznych i
konferencyjnych, sala telewizyjna, a takze strefa relaksu: bilard,
tenis stotowy, pitkarzyki i inne gry zespotowe. Dodatkowo mozemy
spedzi¢ wspdlnie czas w klimatycznym szatasie, wiacie grillowej
badz na placu zabaw.

Pokoje: 3-6 osobowe z petnym weztem sanitarnym, telewizorem i
dostepem do internetu bezprzewodowego.

Wyzywienie na terenie o$rodka: $niadanie, obiad z deserem,
kolacja.




ABC OLIMPIADY OBOZOWEJ

Olimpiada obozowa taczy wszystkich obozowiczéw! Nie ma czasu
na nude i spedzanie czasu przed ekranem smartfona. Nie wazny
jest profil obozu, pte¢, wiek.. wszyscy zgodnie biorg udziat we
wspdlnych konkurencjach, $wietnie sie przy tym bawiac.

e 10-osobowe druzyny pod okiem swojego kapitana
tworza wtasng nazwe, flage, hymn, a nawet taniec
ludowy.

e Konkurencje odbywaja sie codziennie pomiedzy zajeciami
tematycznymi, a w ich sktad wchodzg liczne quizy
tematyczne, mi.in. Jaka to melodia?, Jeden z dziesieciu, Kto
to jest? oraz masa aktywnosci sportowych (siatkdwka,
pitka nozna, ping pong, biegi, sztafety, bilard) i wiele,
wiele innych.

e Olimpiade wienczy uroczysta gala, podczas ktdrej
wytonione zostang trzy pierwsze druzyny z najlepszymi
wynikami.

Nutka zdrowej rywalizacji, ogrom zabawy i wielkie emocje, te
stowa najlepiej oddajg charakter ATAS-owej olimpiady!

RAMOWY PROGRAM DNIA

(dla dni bez wycieczek)

Dzien rozpoczynamy od porannej zbidrki przed osrodkiem, gdzie
witamy sie i sprawdzamy obecno$é, by kolejno wspélnie udad sie
na $niadania. Warto w tym miejscu wspomnied, ze jedzenie w
osrodku Limba jest wyjatkowo urozmaicone i smaczne - tutaj
nawet najwiekszy niejadek znajdzie co$ pysznego dla siebie. Po
$niadaniu zazwyczaj mtodziez dzieli sie na grupy i udaje sie na
zajecia tematyczne. To wtasnie w tym czasie nasi obozowicze
moga rozwija¢ swoje zainteresowania i hobby zgodnie z wybranym
profilem. Poza zajeciami, mtodziez ma takze czas na zabawe i
wspdlng integracje z pozostatymi uczestnikami obozu. Obiad i
odpoczynek zaplanowany jest po godz. 13:00, tak aby zebrac sity
na kolejng czes¢ dnia. Nastepnie, po potudniu odbywaja sie kolejne
zajecia tematyczne oraz gry na $wiezym powietrzu, potaczone z
konkurencjami do olimpiady obozowej. Zwiericzeniem dnia jest
smaczna kolacja oraz dodatkowa porcja zabaw integracyjnych,
quizdw, zawoddw i aktywnosci, podczas ktérych obozowicze
zbieraja punkty dla swojej druzyny. Mtodziez poznaje wyniki i
rezultaty swoich staran kolejnego dnia rano, kiedy to cata przygoda
zaczyna sie od poczatku.

e mozliwa dieta specjalna: wegetariafiska, weganska,
bezlaktozowa i bezglutenowa — bez doptat

e bagaz — 1 gtdwny o wadze nieprzekraczajacej 20 kg i
sumie wymiaréow nie wiekszej niz 180 cm + bagaz
podreczny o wadze do 5 kg.

e odbiér mtodziezy do lat 18 przez rodzicéw lub osoby
upowaznione.

Dojazd wtasny: prosimy o przybycie do Osrodka Limba na godzine
17:00 pierwszego dnia obozu/kolonii i odbiér najpdzniej do godziny
10:00 rano w dniu wyjazdu.

Dojazd autokarem: pod opieka kadry (szczegdtowy rozktad i ceny
ponizej).

Uwaga: Zbidrka 30 min. przed planowang godzing odjazdu.

orientacyjna
godzina
powrotu

godzina

Miejsce zbiorki odjazdu

doptata

WYJAZDY REALIZOWANE WE WSZYSTKICH TURNUSACH

WARSZAWA

Dworzec Zachodni PKS, st. 11 07:00 19:00

320 PLN

2e]074
Dworzec Pétnocny, 09:00 17:00
ul. Smugowa

300 PLN

KATOWICE

wyjazd: McDonalds,

ul. Gérnoslaska 40A

(w kierunku na Krakdéw)
powrét: McDonalds,

ul. Gérnoslaska 55

rég ul. Ofiar Katynia

(w kierunku na Wroctaw)

12:00 13:30 220 PLN

KRAKOW
Parking przed Stadionem 13:30 12:30
Wisty, ul. Reymonta 22

180 PLN

Uwaga: Korzystajac z przejazdu grupowego ATAS, obowigzuje
petna optata za transport, nawet w przypadku dojazdu wtasnego
lub odbioru dziecka w jedng strone (dotyczy np. wyjazdu z grupa, a
powrotu wtasnego).

Uwaga: Mozliwos$é powrotu wytgcznie do tego samego miasta, w
ktérym wsiadat uczestnik obozu.

AIAS



